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Quinua

La quinua es una planta de origen

andino que comenzd a cultivarse para
uso doméstico hace aproximadamente
7000 anos.

Sus propiedades nutritivas completan
practicamente las necesidades
alimenticias del ser humano.

Bien utilizada podria terminar con la

desnutricion mundial.

Produce y consume quinua es nutritivo,

rico y facil de preparar.

Propdsito del pra

Mejorar las condiciones
econdmicas y de vida de los

agricultores de tres distritos

de la provincia de Anta,

Cusco, Perd.

.....



Mis datos personales J

Nombre y apellidos

Direccion
DNI Celular
Asociacion
ANTA ]
ANCAHUASI ]

HUAROCONDO []
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1. Datos generales

Nombre de la variedad : Blanca de Junin
Lugar de origen : Region Junin
Obtentor : Universidad Nacional del

Centro del Peru — Huancayo

Método de mejoramiento : Seleccidén masal originaria de
la regidn central del Peru

Adaptacion : Adaptacion en los pisos
altitudinales hasta los 3800 msnm.

Principales Usos :Consumo tradicional (sopas,
ensaladas, guisos, postres,
bebidas)

Agroindustria (perlado, laminado,
molido, etc.)




Hoja

apical

Peciolo 5a 6 cm.

Glomérulos

Hojas inferiores

dentadas

Axilas pigmentadas

Tallo con

estrias

Fruto cubierto por el

perigonio

Panoja

Semilla de la
% | quinua
.
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Raiz

Morfologia de la planta de quinua




Tipo de crecimiento

\

' el
\.

: herbaceo

Habito de crecimiento

tercio inferior

Ciclo vegetativo

: hasta 180 dias

Altura de la planta

thastal,7 m

Rendimiento promedio
de grano

:2,5t/ha

Diametro del tallo

: hasta 1,8 cm

principal

Presencia de axilas : presentes
pigmentadas

Presencia de estrias : presentes
Color de tallo principal :verde
Presencia de ramificacidon | : presente
Borde de las hojas : dentado
inferiores

Dientes de las hojas :4 a 8 dientes
Longitud maxima del :6cm
peciolo

Longitud maxima de las :8cm
hojas

Ancho maximo de las :5cm
hojas

Color de las hojas :verde
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3. Fenologia de la Varieda

/%

Germinacion Cuatro a Ramificacién

de plantula | verdaderas | seis hojas

Emergencia | Dos hojas

verdaderas
Dias hasta la emergencia de plantulas a la superficie del suelo :7a10dias
Dias hasta el inicio de panoja : 50 a 60 dias
Dias hasta la floracion : 100 dias
Dias hasta la madurez fisiolégica : 180 dias

4. Reaccion a factores bioticos y abidticos

Plagas Resistencia:
Ticona o Ticuchis (Feltia experta) Intermedia
Kcono Kcona (Eurysacca Quinoae) Baja
Enfermedades Tolerancia/susceptibilidad
Mildiu (Perondspora farinosa) Susceptible
| eclmerewaies |
Temperatura baja Susceptible
Sequia Moderadamente tolerante
Humedad Tolerante

5. Caracteristicas bromatoldgicas

Saponina

Contenido de saponina :3%
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N° ETAPA g
FENOLOGICA g P05
0 | Pre- Hay desplazamiento de la 3 dias ‘;:t_:
emergencia | radiculay la plumula ';’p,'fff‘?‘
| | Emergencia | La plantita emerge del suelo y | 7-10 dias 'Aseg.?’}:'f.'!‘"}"-_";;'.. e
se observan los cotiledones. B
Il | Dos hojas Se observa dos hojas | 15-20 dias | Ataque de
verdaderas | verdaderas por encima de los perforadores
cotiledones (primeras hojas)
lll | Cuatro a seis | Se observa dos a tres pares de | 25-45 dias | Ataque de los
hojas hojas verdaderas, las perforadores de
verdaderas | cotileddneas se tornan hojas "piki piki"
amarillentas
IV | Ramificacion | Se observa 8 hojas, las | 45-50 dias
cotileddneas se caen.
V | Inicio de En la punta, la panoja va | 50-60 dias
panojas apareciendo, el tallo comienza
a estirase y engrosar.
VI | Panoja Se observa la panoja por | 65-70 dias | Ataque de la
miento completo. primera generacién
de la "kcona kcona"
minando hojas.
VIl | Inicio de la Se observan las flores abiertas. | 75-80 dias
floracion
VIl | Floracién Se observa hasta un 5% de| 90-100
| flores abiertas en el medio dia dias
IX | Grano Se observa un liquido| 100-130
lechoso blanquecino al presionar el dias
fruto.
X | Grano Al ser presionado el fruto la| 130-160 | Ataque dela
pastoso consistencia es pastosa dias segunda generacion
de kcona kcona
Xl | Madurez Hay una resistencia al ser| 160-180
fisioldgica presionado por la uia, cambio dias

de color de la planta.
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éQué tipos de acumule agua), con ligera pendiente.

suelos necesitala  s;j el suelo estd muy humedo se dafian las plantas.
quinua?

Siembre la quinua preferiblemente después de habas

Rotacion de . _
(leguminosas) porque estas plantas abonan con nitrégeno el

cultivos . L. .
suelo. En cultivos organicos, no sembrar después de papa,
porque a la papa se aplican muchos quimicos.
Are el suelo con anticipacién. Después esperé que las lluvias
mojen el suelo para que germinen las malezas y con el
rastrado puedan morir; realicé un segundo arado después de
Aradoy ) L .
do 10 a 15 dias con la finalidad de que mueran la mayor cantidad
Rastra de malezas y el campo esté limpio.
Suelo pobre Las plantas crecen débiles.
Rotacion después de avena 'y Las plantas no desarrollan.
cebada
Zonas heladizas Pérdida de la produccion.
Suelo pobre Menor produccion.
Suelos con mucha maleza Competencia por luz, agua y abono, plantas
débiles, el campo se pierde.
Suelos con mucha humedad Pudricidon de plantas.
Suelos oscuros Mejores.
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Riego

Fecha N° de jornales Costo /jornal Costo total 2
%SRS R S 2
. XLy, B . ik R2 W e e lw

-év.‘r - ' '-_ “\:cfo
Sub total costo de riego (s/.)
Arado
Fecha Concepto Cantidad Costo por Costo total
(jor,maq,yunt)
maquina o yunta
jornal
Sub total costo de riego (s/.)
Rastrado
Fecha Concepto Cantidad Costo por Costo total
(jor,maq,yunt)
maquina o yunta
jornal
Sub total costo de rastrado (s/.)
Surcado
Fecha Concepto N° (jornal / horas) Costo por Costo total
(jor,maq,yunt)

maquina o yunta

jornal

Sub total costo de surcado (s/.)

Suma total de riego, arado, rastrado y surcado (s/.)
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Semilla N . .

Instituciones que garanticen la calidad.
Epoca de La mejor época de siembra: octubre a diciembre.
siembra Para la siembra el suelo debe estar humedo.
Resiembra Volver a sembrar los lugares donde faltan plantas.

Distanciamiento
entre surcos

60a 80 cm

Densidad de
siembra

Usar de 6 a 8 kilos de semilla por hectarea.

Abonamiento/
Fertilizacion

En la produccidn orgdnica se debe preparar compost o humus
con todo material o desecho organico (rastrojos, estiércol,
restos de malezas, etc.).

Utilizar por lo menos 5 toneladas de materia organica
descompuesta por hectarea.

A mayor cantidad de compost mayor es la produccidn.

16



Adquisicion de semilla

Fecha Semilla Cantidad, kilos | Costo por kilo Costo total
Costo total de semilla  (S/.)
Siembra
Fecha Concepto N° (jornal/hora) Costo por Costo total
(jor,maq,yunt)
Jornales
Yunta
Magquinaria
Sub total costo de siembra (S/.)
Resiembra
Fecha Concepto N° (jornal/hora) Costo por Costo total
(jor,maq,yunt)
Jornales
Yunta
Maquinaria

Sub total costo de resiembra (S/.)

Suma de costo total siembra y resiembra (S/.)
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Dejar un maximo de 20 plantas por metro de surco.

Raleo

Aporcar cuando las plantas tengan un tamafio de 15 a 20 cm de
Aporque altura.

Si el aporque es tardio la produccién es baja.

En el cultivo de la quinua el desmalezado es importante;
Deshierbo o campos con maleza no tienen buena produccion.

desmalezado

No te olvides que el desmalazado es importante, si no perderas
tu cosecha.

éQué plagas y
enfermedades
afectan ala
quinua?

Las plagas y enfermedades, afectan principalmente al follaje,
tallo, panojay granos.

El mayor dafio lo ocasionan la kcona kcona o polilla, y el mildiu.

Practicas de
manejo
integrado de
Plagasy
Enfermedades

= Control cultural (arado oportuno, desmalezados frecuentes,
aporques adecuados y drenaje).

= Usar plantas repelentes y biocidas.

=%+ |dentificacion y destruccion de focos de infestacion.

= Visita tu cultivo por lo menos una vez a la semana.

Prevenir es mejor que curar.

Consideraciones
en el uso de
plaguicidas

En la produccion organica es necesario consultar al especialista
antes de usar cualquier producto.

19



Primer deshierbe

Fecha Concepto Cantidad Costo por Costo total
(jornal/yunta) (jornal/yunta)
Jornal
Yunta
Sub total costo de primer deshierbe (S/.)
Raleo
Fecha Concepto N° jornal Costo por Costo total
jornal
Jornales
Jornal
Sub total costo de raleo (S/.)
Aporque
Fecha Concepto Cantidad Costo por Costo total
(jor/yunta) (jor/yunt)
Jornales
Yunta
Sub total costo de aporque (S/.)
Segundo deshierbe
Fecha Concepto N° jornal Costo por Costo total
jornal
Jornales
Jornales

Sub total costo de segundo deshierbe (S/.)

Suma de primer deshierbe, raleo, aporque y segundo deshierbe (S/.)
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Adquisicion de abono foliar organico

Fecha Producto Cantidad (kilos, Costo por kilo Costo total
litros) o litro
Costo total de abono foliar  (S/.)
Primera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornales
jornales
Sub total costo de primera aplicacién (S/.)
Segunda aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornales
Sub total costo de segunda aplicacién (S/.)
Tercera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornales

Sub total costo de tercera aplicacién (S/.)

Suma de costo total de aplicaciones (S/.)
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Plagas

El cultivo de quinua es afectado por insectos, desde la siembra "~ .*
hasta en el almacenamiento.

Kcona Kcona
(Eurisacca
melanocampta)

Insecto conocido como pegador de hojas, polilla de la quinua,
kcona kcona. Es la plaga mads peligrosa de la quinua. El adulto es
una polilla pequefia de 9 mm, de color pajizo. Los estados
larvales (gusano) son los mds perjudiciales, sobre todo en
estado lechoso y pastoso del grano.

Prevencion de
plagas

% Prepara bien tu terreno y a tiempo.

= Instala trampas amarillas (para el control de adultos).

“ El desmalezado debe hacerse a tiempo (evitar la
presencia de malezas).

% Para mayor efectividad, las aplicaciones de productos
para la prevencion o control deben realizarse en horas de
la tarde.

Ahuyentar las aves principalmente en épocas de formacion de
granos y cosecha.
Las aves ocasionan pérdidas de 30 % - 40 % de la produccidn.

22
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Adquisicidon de insecticidas organicos (biocidas)
Fecha Producto Cantidad (kilos, | Costo por kilo o Costo total
litros) litro
Costo total de insecticidas organicos (s/.)
Primera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal
jornal
Sub total costo de primera aplicacion (s/.)
Segunda aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal
Sub total costo de segunda aplicacidn (s/.)
Tercera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal

Sub total costo de tercera aplicacion (s/.)

Suma de costo total de aplicaciones (s/.)
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Esta enfermedad es la mas comun en el cultivo de la quinua.

Mildiu Las hojas muestran ampollas pdlidas o coloreadas, amarillentas,
(Perondspora  sus tallos son débiles.
farinosa) Cuando el ataque es fuerte las plantas pueden perder todas sus
hojas.
= Usar semilla certificada de buena calidad y procedencia.
# Realizar desmalezados a tiempo.
Control de # Evitar el exceso de humedad en el campo.
enfermedades < Buena preparacidn y nivelacién del terreno.

= Usar caldo sulfocdlcico para prevenir las enfermedades.
= Sacar las plantas mas enfermas (ralear).

24



Adquisicidn de fungicida organico
Fecha Producto Cantidad (kilos, | Costo por kilo o Costo total
litros) litro
Costo total del fungicida organico (s/.)
Primera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal
jornal
Sub total costo de primera aplicacion (s/.)
Segunda aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal
Sub total costo de segunda aplicacién (s/.)
Tercera aplicacion
Fecha Concepto N° jornales Costo por jornal Costo total
jornal
Sub total costo de tercera aplicacién (s/.)
Suma total de costos de aplicaciones (S/.)
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La cosecha se inicia cuando los granos tienen una
humedad del 20%, medida por el técnico. Para disminuir
las pérdidas por desgrane que puede producirse por el
excesivo manipuleo de las plantas.

Cortey
amontonado

Corta y amontona a mano. La seleccién y venteo del grano,
el agricultor lo selecciona con trilladora estacionaria. Los
granos se seleccionan y ensacan como en el sistema
manual.

Secado de
granos

Antes de almacenar secar bien los granos para que no se
malogren porgue muchas veces con la humedad se llegan
a pudrir.
Si el grano trillado tiene humedad hacer secar antes de
guardar.

27



Fecha Jornales N° jornales Costo por jornal Costo total
jornales
jornales
Sub total costo de corte (s/.)
Amontonado
Fecha Jornales N° jornales Costo por jornal Costo total
jornales
jornales
Sub total costo de amontonado (s/.)
Trilla
N°
Fecha Concepto (horas/jornal Costo por jornal Costo total
trilla (maq)
jornales
Sub total costo de trilla (s/.)
Otros
Fecha Concepto N° horas/unidad Costo unitario Costo total
transporte
sacos
toldera
rafia

Sub total costo de otros (s/.)

Suma total de costos corte, amontonado, trilla y otros (s/.)
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Limpiezay
Clasificacion

Limpia y clasifica tu quinua, porque:
“ permite mejorar la calidad y presentacién de los
mismos.

de granos
= Hace mas facil el almacenamiento.
= permite alcanzar mejores precios y oportunidades.
La eliminacion de impurezas se realiza aventando
Limpieza y mgnualmente los grgr\os .a,provechando el vier.\to.
e o2 Mientras que la clasificacidn de granos se realiza con la ayuda
clasificacion . , s
.. de zarandas de manejo manual. Estos métodos son utilizados
tradicional por pequefios productores, cuya produccién es en su mayoria
de autoconsumo.
Limpiezay
clasificacion Se realiza usando seleccionadoras - venteadoras.
mejorada

.
N\

\

.
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Seleccion
Fecha Concepto N° jornal/hora Costo Costo total
unitario
maquinaria
jornales
Sub total costo de seleccidn (s/.)
Adquisicion de sacos
Fecha Cantidad de sacos Costo unitario Costo total
Sub total costo de sacos (s/.)
Transporte
Fecha N° de viajes Costo por viaje Costo total
sub total costo de transporte (s/.)
Otros (venteado, limpieza)
Fecha Concepto Costo unitario Costo total
Sub total costo de otros (s/.)
Suma total de costos seleccidn, sacos, transporte y otros (s/.)
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Almacenamiento

Una vez clasificado el grano, almacena en lugares frescos,
secos, seguros y envases limpios, evita la presencia de
roedores y polillas y de cualquier animal doméstico (perros,
gatos, gallinas etc.).

El grano humedo de quinua no se puede almacenar mas de
42 horas porque se calienta y se desarrollan hongos que
deterioran su calidad, por este motivo es determinante
almacenar el grano a una humedad de 12 %.

éComo debe ser
el grano?

Se considera lo siguiente:

= Requisitos: El color, olor y sabor debe ser caracteristico
del producto.

4 Aspecto: El grano debe ser homogéneo y limpio.




Almacenamiento

Fecha N° de periodo (mensual, semanal)

Costo semanal,
mensual

“ Tu \.*

Costo tatai

Sub total costo de almacenamiento (S/.)

Otros costos (servicios basicos, otros)

Fecha Concepto

Costo unitario

Costo total

Sub total costo de transporte (S/.)

Suma total de costos almacenamiento y otros (S/.)
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Breve
resumen

del productor

NO

Acuerdos y/o conclusiones
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Breve
resumen

del productor

NO

Acuerdos y/o conclusiones
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Breve
resumen

del productor

NO

Acuerdos y/o conclusiones
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Fecha:

Breve

resumen

del productor

Acuerdos y/o conclusiones

NO
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Recuerda para que consigas una buena cosecha debes tener en

cuenta lo siguiente:
v’ prepara tu terreno con anticipacion.
v’ usa buena semilla.
v’ elige los mejores terrenos para tu siembra de quinua.
v’ incorpora compost al suelo.

v’ realiza labores culturales con tiempo, recuerda que el
desmalezado evita plagas y enfermedades y asi
obtendrds una buena cosecha.

v/ quieres obtener una buena cosecha, desmaleza tu
campo.

v' no uses herbicidas para el control de las malezas.

v/ visita tu parcela de forma constante para evaluar el
ataque de plagas y enfermedades.

v’ realiza tus controles fitosanitarios con productos
organicos.

v’ evalla la madurez de los granos antes de la cosecha.

v’ selecciona tu cosecha para dar la mayor calidad a tu
producto final.

v’ use almacenes limpios, secos y recuerda que el grano
almacenado no debe tener mas del 12% de humedad.
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COSTOS DE PRODUCCION

ALQUILER DE TERRENO Ha.
S
g TERRENO ANALISIS DE SUELO Unid.
&
|_
o RIEGO Hr./lornal
()
o
O
< MAQUINARIA [ARADO fr.
<
g RASTRADO Hr
o
SURCADO Hr/Jornal
INSUMOS SEMILLA
Kg.
<
&
E MANO DE OBRA SIEMBRA Jornal
(V]
RESIEMBRA Jornal
INSUMOS
ABONO FOLIAR ORGANICO | Kg./L
Q PRIMER DESHIERBO Jornal
B
0 RALEO Jornal
w
[a)]
MANO DE OBRA
8 APORQUE Jornal
Z
S SEGUNDO DESHIERBO Jornal
APLICACIONES Jornal
a
22 INSUMOS INSECTICIDAS ORGANICOS | Kg./L
I LD
=<
Z & | MANO DE OBRA APLICACIONES Jornal
(@)

41



o S ,
Ewx A INSUMOS FUNGICIDAS ORGANICOS Kg./L
z 0t <
8 = |
MANO DE OBRA APLICACIONES Jornal
TOLDERA Metros
INSUMOS .
SACOS Unid.
RAFIA Unid.
£ TRILLADORA Saco
o MAQUINARIA
v
S TRANSPORTE Viajes
CORTE Jornal
MANO DE OBRA | AMONTONADO Jornal
TRILLADO Jornal
OTROS Otros
< INSUMOS
§ SACOS Unid.
(7]
(@]
O MAQUINARIA | ¢\ eccloNADORA Saco
3
e MANO DE OBRA |VENTEADO Y LIMPIEZA Jornal
§ o  |ALMACEN ALQUILER Men/Sem
S [m)]
O <
< Z |OTROS OTROS Otros
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